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Welche Ihrer Fähigkeiten und Erfahrungen, welche Ihrer inneren Überzeugungen werden 
Sie fürs Erreichen Ihres Ziels unterstützen? 

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

Woran machen Sie dies fest?  

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

Wie wird Sie dies unterstützen und warum glauben Sie das?  

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

Welche positiven Beispiele gibt es dazu aus der Vergangenheit? 

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

Welche positiven Affirmationen können Sie daraus ableiten? 

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

 

 

Eine ausführliche Anleitung zu dieser Übung finden Sie im Buch  
auf Seite 193. Viel Spaß und viel Erfolg auf Ihrer Success Journey! 
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