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Dies ist mein Ziel: 

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

Es lässt sich konkret so beschreiben: 

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

Dass ich das Ziel erreicht habe, werde ich an Folgendem merken: 

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

Aus den folgenden Gründen möchte ich mein Ziel erreichen 

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  
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Besonders motivierend finde ich an dem Ziel, dass … 

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

Es ist erfolgversprechend, weil … 

 ....................................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................................  

Mein Ziel möchte ich erreicht haben bis zum:  ................................................................................  

Ich werde diese Zielformulierung spätestens überprüfen am:  ...................................................  

 

 

 

 

Eine ausführliche Anleitung zu dieser Übung finden Sie im Buch  
auf Seite 45. Viel Spaß und viel Erfolg auf Ihrer Success Journey! 
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