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Ich … 

 

 bin freundlich 

 bin großzügig 

 bin gerecht 

 bin tolerant 

 habe Humor 

 nehme das Leben eher mit 
Leichtigkeit 

 übernehme Verantwortung für 
Wohnung, Haus, Straße und den 
Ort, in dem ich lebe 

 übernehme Verantwortung für die 
Natur, die Tiere und Pflanzen 

 übernehme Verantwortung für 
andere Menschen 

 bin ein gute/r Nachbar/in und 
Bürger/in 

 übernehme Verantwortung für mich 
selbst 

 zeige Fürsorge  

 gehe auf andere Menschen zu 

 bin persönlich integer 

 habe Fleiß und 
Durchhaltevermögen 

 bin neugierig auf andere Menschen 
und ihre Art zu leben 

 besitze Rationalität und Urteilskraft 

 besitze Originalität 

 bin offen für Neues 

 besitze praktische, emotionale und 
soziale Intelligenz 

 habe Interesse am Leben 

 habe Sinn für das Schöne 

 habe Liebe zum Lernen und Wissen 

 lebe meistens zukunfts- und selten 
vergangenheitsbezogen 

 zeige Dankbarkeit 

 lebe mit Hoffnung und Optimismus 

 erzeuge wenig Chaos in meinem 
Leben und im Leben anderer 

 besitze Lebensfreude 

 

 

 

Eine ausführliche Anleitung zu dieser Übung finden Sie im Buch  
auf Seite 79. Viel Spaß und viel Erfolg auf Ihrer Success Journey! 
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