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Checkliste Zielformulierung

Ja Nein
Mein Ziel ist konkret formuliert, sodass klar ist, was ich genau O O
damit meine.
Mein Ziel ist attraktiv fUr mich. O O
Mein Ziel ist positiv formuliert (,hin-zu“ etwas). O O (
Mein Ziel ist gro3 genug, sodass es auch genligend Raum gibt, o O
um neue, zusatzliche Aspekte zu entdecken.
Mein Ziel ist erfolgversprechend und steht nicht i | |
Widerspruch zu anderen Zielen. _
Mein Ziel ist an einen konkreten T Zukunft o |
geknupft. o
Ich bin mir Gber mé nsec uenzen bewusst. O O

Eine ausfihrliche Anleitung zu dieser Ubung finden Sie im Buch
e ins  auf Seite 46. Viel SpaB und viel Erfolg auf lhrer Success Journey!
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