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 Ja Nein 

Mein Ziel ist konkret formuliert, sodass klar ist, was ich genau 
damit meine. 

  

Mein Ziel ist attraktiv für mich.   

Mein Ziel ist positiv formuliert („hin-zu“ etwas).   

Mein Ziel ist groß genug, sodass es auch genügend Raum gibt, 
um neue, zusätzliche Aspekte zu entdecken.  

  

Mein Ziel ist erfolgversprechend und steht nicht im 
Widerspruch zu anderen Zielen. 

  

Mein Ziel ist an einen konkreten Termin in der Zukunft 
geknüpft. 

  

Ich bin mir über mögliche Konsequenzen bewusst.   

 

 

 

 

Eine ausführliche Anleitung zu dieser Übung finden Sie im Buch  
auf Seite 46. Viel Spaß und viel Erfolg auf Ihrer Success Journey! 
 
Success Journey 
Die Erfolgsreise zu Ihren Zielen 
Haufe-Verlag 2020 
ISBN 978-3-648-13585-3 

 


