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Warten Sie nicht auf das groB3e Gliick. Denn dann ist es sehr wahrscheinlich, dass Sie zu
lange warten. In der Regel erfordert es Arbeit und Engagement, seine Ziele zu
erreichen. Legen Sie also los und warten Sie nicht auf den einen glicklichen Moment,
der, so wie Sie ihn sich vorstellen, eventuell nie kommt.

Haben Sie Vertrauen in sich selbst. Manche Menschen wiinschen sich, ihr Ziel zu
erreichen, haben aber kein wirkliches Vertrauen in die eigene Kraft, es auch wirklich zu
schaffen. Daraus wird schnell eine sich selbst erflillende Prophezeiung. Entwickeln Sie
stattdessen das notwendige Selbstbewusstsein, dass Sie das Potenzial haben, Ihr Ziel
zu erreichen, und dass Sie dies auch erfolgreich umsetzen werden.

Verabschieden Sie sich vom Perfektionismus. Viele Menschen setzen so hohe Maf3stédbe
an sich selbst, dass sie kaum vorankommen, da sie nie den eigenen Ansprichen g(/
werden. Stehen Sie stattdessen zu lhren Starken und Ihren Schwéachen.

Halten Sie sich das Ziel immer vor Augen. Besonders wenn es sich.umein grof3es,
anspruchsvolles Ziel handelt, verliert man schnell den e @flichen Fokus. Denn

Ablenkungen gibt es auf dem Weg zum Ziel viele. Vi sieren Sie immer wieder
zwischendurch, wie Sie lhr Ziel bereits erreicht hab

Lassen Sie nicht andere entscheiden, sg scheiden Sie selbst. Glauben Sie an
sich und lhre Fahigkeiten. Sie arer SUCCESS JOURNEY immer wieder
Menschen kennenlernen, di len, warum etwas nicht klappen wird, warum

Sie etwas nicht tun kénnen rum lhr Vorhaben zum Scheitern verurteilt ist.

gsames Gelande, birgt Risiken und zwingt uns zu Umwegen Nehmen Sie daher
nicht immer den Weg, der am einfachsten erscheint (er ist es vermutlich sowieso nicht),
sondern den Weg, der den Eindruck erweckt, am erfolgversprechendsten zu sein.

Nutzen Sie die positive Seite der Angst. Stérgefiihle gehdren auf einer grof3en
Expedition mit dazu und sollten Sie nicht davon abhalten und Sie nicht lahmen, lhre
Ziele zu erreichen. Angste méchten nicht ignoriert werden, aber Sie sollten diesen nur
so viel Aufmerksamkeit schenken wie notwendig. Nutzen Sie sie als Signal fiir mégliche
Risiken, aber nicht als Stoppschild.

Eine ausfiihrliche Anleitung zu dieser Ubung finden Sie im Buch

~ SISl auf Seite 225. Viel SpaB und viel Erfolg auf lhrer Success Journey!
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